
 המרכז הרפואי תל-אביב 
ע”ש סוראסקי 

רפואה מובילה ואנושית 

מרפאת בריאות הנפש של האישה:

דרושות מתנדבות בהריון הסובלות מפחד מלידה 
לניסוי רפואי הכולל טיפול, בנושא:

התערבות קוגנטיבית-התנהגותית אולטרה קצרה, בפחד מלידה 

נושא המחקר:
המחקר בודק את יעילותה של התערבות פסיכולוגית קצרה בשיטה 
קוגניטיבית-התנהגותית, על הפחתת החרדה מלידה וחווית הלידה.

תיאור המחקר:
המחקר כולל שתי פגישות טיפול ומעקב עד 6 שבועות לאחר הלידה.

אוכלוסיית המחקר:  
נשים הרות בשבוע 32+0 עד שבוע 37+0, הסובלות מפחד מלידה

המעוניינות להשתתף מתבקשות לפנות לאולגה ליטבק-לזר
בימים:  א'-ה' בשעות: 08:00-17:00

olga.a.lazar@gmail.com :בטל׳: 03-6973685 או בדוא״ל


